
Dossier – Black Mirror, saison 3, épisode 1 « Chute libre » 
Un voyage initiatique 

 
Activité 1 – Complète le tableau lors du visionnage de l’épisode 
 

 

Partie 1 : une société utopique 
Impressions 
personnelles 

Lacie Lieux  Adjuvants 
(Aides) 

Opposants 
(Ennemis / obstacles) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

Partie 2 : du rêve au cauchemar 
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Activité 2 – Reproduit sur une feuille le tableau ci-dessous et colle les éléments dans la bonne colonne (et dans le bon 
ordre). 
 

Situation initiale 1 élément 

Élément déclencheur  
/ perturbateur 

 
1 élément 
 

Péripéties 6 éléments (à replacer dans le bon ordre) 
 

Élément 
réconciliateur 
 

 
1 élément 

Situation finale 1 élément 
 

 
§ Naomi, une amie d’enfance et influenceuse demande à Lacie d’être sa demoiselle d’honneur. Lacie s’empresse 

d’écrire le discours le plus émouvant possible afin de récolter les meilleures notes possibles lors de la 
cérémonie. 

 

§ Lacie fait appel à un conseiller de popularité pour augmenter sa note. Sur ses conseils elle cherche par tous 

les moyens à séduire les influenceurs, personnes susceptibles de faire augmenter sa côte de popularité. 

 

§ Lacie vit une vie saine et paisible dans une ville à l’aspect idyllique. 

 

§ Lacie doit louer une voiture mais à cause de sa note actuelle, ne peut obtenir que le modèle bas de gamme 
« éco ». Elle ne peut pas recharger son véhicule car son modèle est trop ancien. Elle est obligée de faire du 

stop. Sa note ne cesse de s’effondrer. 

 

§ Lacie part à l’aéroport pour le mariage de Naomi. Son vol est supprimé et Lacie n’a pas une note suffisante 

pour prendre le prochain vol. Elle perd son calme et sa côte de popularité chute violemment.  

§ Une camionneuse prend Lacie en stop et lui raconte son expérience. Elle lui explique en quoi cette société 

superficielle est absurde. 
 

§ Naomi interdit Lacie de venir à son mariage car elle est seulement à 2.6. Lacie laisse alors exploser ses 

émotions, devient authentique. Elle emprunte un quad et arrive à se faufiler à la cérémonie où elle peut enfin 

déclamer son discours (couverte de boue). 

 

§ Lacie termine en cellule de dégrisement. Elle est sincère et ne pense plus à l’image qu’elle renvoie. Elle est 

emprisonnée mais n’a pourtant jamais été aussi libre de sa vie. 

 
§ Lacie rêve d’emménager à Pelican Cove, une merveilleuse communauté, mais n’a malheureusement pas une 

note suffisante. 

 

§ Lacie continue son voyage à bord d’un camping-car qui part à une convention. 

 
Questions 

1. Que penses-tu de la fin ? Quel est le message transmis au spectateur d’après toi ? 
2. Pourquoi cet épisode s’appelle t-il « Chute libre » ? 
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Activité 3 – Analyse d’un passage de l’épisode 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Divin ! 
 

1. Quels sont les principaux 

types de plans utilisés ? 
Pourquoi ? 

2. De quel ton sont les 

couleurs utilisées ? Dans 

quel but ? 

3. En quoi peut-on dire que 

cette société est le miroir de 

notre propre monde ? À quel 

réseau social cet épisode 
fait-il référence ? 

4. Pourquoi peut-on dire que 

cette scène est ridicule ? 

 

 
 

Activité 4 – Débattons ! 
 

À ton avis, les réseaux 
sociaux aident-ils à 

développer des relations 
sociales ? 

 
Écris les arguments qui te 
viennent en tête pour 
défendre ton opinion. 
 
Maintenant nous allons 
débattre ! 
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